
3-Kamp.
Tider se mittuppslag

Med hjälp av grabbar ifrån Extreme Run så genomför vi en tävling 
mellan 3 lag nere i Dyhagen bortanför Järntorget.
Lag kommer ifrån olika idrottsföreningar och segrande lag får pris 
till sin ungdomsverksamhet. 
Tremannanlaget ska bestå av Man, Kvinna och Ungdom max 18 år
Tävlingen har olika moment där styrka, snabbhet, smidighet,
vinnarskalle och lagarbete sätts på prov.   

Kom och se en spännande och rolig tävling!


